


TpumepHoe AByXHeAeAbHOE MeHI0 st oOyuaromuxcs 12 et u crapme MKOY «Jlyrosekas OO
- Ipucrenckoro paiiona Kypcekoii obacTu na 2021-2022 yqe6ublii roa.
Ilpuem | Hanmenosanue 6.1101a Bec ITnmeskble BemecTBa DHepreTuyecKkas Ne
MHIH Omoaa b XK v HEHHOCTh K/K | penentypbl
Hepens 1 2
Jlennl
3aBTPAK | Kauia B3Kas Ha MOJIOKE M3
OBCSIHBIX XJIONBEB C CaxapoM 220 9,1 6.5 50,6 294,0 173
CHIp 110p (poccmiickuit) 30 6.9 8.5 0.0 107.4 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
xj1e6 NIIeHAYHBIH 80 6.1 0,7 374 170,9 IP
BCEro 550 22,6 15,7 97.4 612,3
oben
HKpa KabaukoBas 100 Bl 4,7 53 69,2 73
Gopit ¢ KarycToi u
KapTodesnem 300 22 59 14,1 118,1 82
KoTnera, pybnennas u3
NTHILB 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
ope KaprodensHoe 200 4,1 31 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
(i 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
x1e6 pxKaHO i 60 33 0,6 29,6 137,9 TP
xJ1e6 NMIIeHHYHBII 30 23 03 14,4 70.1 P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HUTOro 1650 53,7 41,6 2429 15454
Jlens 2

YTBEPX/AIO:

Hupexrop MKOY «Jlyrosckas OOLL»

Huxynun A.B.




IIpuMmepHoe nByXHeaeabHOEe MeHI0 1 oOyuarommxcs 12 jger u crapme MKOY «Jlyrosckas OOI»
IIpucrenckoro paiiona Kypckoii oo1actu Ha 2022-2023 y4yeOHbIMH 1o/,

IIpuem | HammenoBanue 011002 Bec IuieBble BelecTea JHepreTuyecKas Ne
MU IH 0J1r01a b K Yy LEHHOCTh K/K | penentypsl
Henensn 1
Jennl

3aBTpaK Kallla BA3Kast Ha MOJIOKE M3
OBCSTHBIX XJIOIIBEB C CaXapom 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
CBIp TTOPIHAMU (POCCUHCKHIN) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 HIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3

oben
WKpa KabadyKkoBas 100 1,1 47 5,3 69,2 73
6op1 ¢ KarycTol U
KapTodenem 300 2,2 5,9 14,1 118,1 82
KOTJIeTa, pyOJeHHas U3
IITHIIBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
mope KapTodenpbHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHBI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pHKaHO-MIIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HUTOTI'O 1650 53,7 41,6 2429 15454

Jennb 2

3aBTPaK Cocuck# OTBapHbIE 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 443 344.3 321
Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJIEO MIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




BCEro 590 23,4 40,6 91,8 816,2

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KamyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(ebHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 300 3,2 3,3 24,5 141,4 103
TJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
Yai ¢ JIMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpyxT (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XJIe0 pHKaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€0 HIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145,8 924,1
HUTOI'O 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Jenb 3

3aBTpaK Kallla M3 IIIeHa U puca
MOJIOYHAS ¢ MACIOM 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
SI0JIOKU CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

oben BHHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
pacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKUM 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
T'YJISIIT U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpevyHeBas
pacceImJaras 200 9,5 6,9 432 273,0 302
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pykTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
XJ1e0 pyKaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 315 48,6 164,9 1225,6
HUTOI'O 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Henn 4




3aBTPaK TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,5 4.0 5,7 89,0 I1P
Kallla MaHHas MOJIOYHAS
KUJKAS C caxapoM 250 7,5 4.3 42,2 276,0 181
qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIE0 HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

oben WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIETa pHIOHAs 110 14,7 48 10,3 143,4 234
mope KapTodebHoe 200 4.1 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka [lIkonpHas 60 4.2 48 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
XJIeO pHKaHO- TIIICHUIHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€0 HIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181,4 1081,8
HUTOTO 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Hennb 5

3aBTpaK Kalla Bs3Kasi MOJIOYHAs U3
pHca C MacjaoM M caXxapoM 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
Jaif ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOM
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
COCHCKa OTBapHasi 110 11,0 23,6 0,4 261,0 243
MaKapOHHBIE H3CITUs
OTBapHbIE C MACJIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338




KHCEb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
XJ1e0 pyKaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIEO HIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1100 34,7 44 8 121,5 1183,2
HUTOI'O 1640 479 63,5 221,7 1795,4

Jlenn 6

3aBTpaK OJIMHBI C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT A6JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BHHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
M U3 CBEXKEH KaIyCThl C
KkapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIeTa, pyOJIeHHas u3
IITULIBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 295
pHUC OTBapHOU 200 4.9 7,2 48,9 280,2 430
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pykTOoB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 prKaHO-MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
HUTOTO 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Hepens 2

Hennb 7

3aBTPaK TJIOB C PpYKTaMHU 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIp MOPUUAMU (POCCUUCKHIN) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIe0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4




o0en HKpa U3 KaOaYKOB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PACCOJIbHUK JICHUHTPAJICKUIMA 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
TIeYEHb, TYIIECHAs B COyCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallia TpeuHeBas
pacceImyaras 200 11,9 55 53,1 309,1 302
Jail ¢ JTMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [IkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1€0 prKaHO-TIIEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HUTOI'O 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

Jenn 8

3aBTPaK Kalla NIIeHHAass MOJIOYHAas 250 9,1 53 477 275,9 182
CBIP MOPIHSAMH (POCCUHCKUI) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

ooen cajiat u3 OeJIOKOYaHHOMI
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTo(eNbHBII ¢
MSICHBIMU (PpUKaCIbKaMU 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
XKapKoe MO-JOMAaIITHEMY U3
CBUHUHBI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 44,2 47,3 1424 1191,9
HUTOTO 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

Jenb 9

3aBTPAK Cocuck# OTBapHbIE 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243




Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 44,3 344.,3 321
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJIEO HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8

oben BHUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CyII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
ppI0a NpuUIyIIEHHAs
(MuHTAM) C MaciIoM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBapHOU 200 49 7,2 48,9 280,2 304
s10JIOKO CBEXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJIe0 pHKaAHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 174,5 1040,8
HUTOI'O 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6

Henb 10

3aBTpaK Kallla BsI3Kas Ha MOJIOKE U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

oben WKpa U3 Ka0avyKoB 100 1,0 48 5,3 69,2 73
M U3 CBEXKEH KaIyCTHI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITHLIA OTBAapHas 120 26,0 16,0 0,2 248.0 288
MaKapOHHBIE H3ETHUs
OTBapHBIC C MACIIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349




xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 1445 1092,0
HUTOI'O 1610 59,9 45,7 262,9 1692,9

Hensb 11

3aBTpaK Kama sxuakas MOJIoYHast U3
TPEYHEBOM KPYITHI 250 7,5 8,5 36,5 252,5 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JIOKO CBEXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

o0en
cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KaIlyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodenbHoe 200 4.1 3,1 25,5 146,3 312
T'YJISIIT U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
oynouka lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
XJIe0 pHKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
HUTOTO 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4

Jenn 12

3aBTpaK Mrociau ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
CeIp nopuusimMu
(poccuiickmin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIe0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3




o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6op1 ¢ KarycTol U
KkapTodeneMm 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
TJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
xJ1€0 prKaHO-TTIIEHUYHBIHA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143,4 1036,5
HUTOI'O
1050 57,2 53,2 227,2 1616,8
Hroro 3a 12 queii 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpak 6940 236,1 2145 1211,9 8316,1
Oo6en 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 genn 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpak 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
Oo6en 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIICHHE
3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocTaBieHUN MEHIO UCIIOJIB30BANICA: COOPHUK PEeLenTyp Ha MPOIYKIHUIO /Ui 00yJaroIuxcs BO Bcex 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [loa pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenbssna. — M.: JleJIn mmroc, 2015. — 544c.




